
 

ZONGULDAK ALAPLI KASIMLI ORTAOKULU 

2022-2023 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

EKO OKULLAR PROGRAMI 

“SAĞLIKLI YAŞAM VE GDO” YILLIK EYLEM PLANI 

 
AYLAR 

 
EYLEM VE ETKİNLİKLER 

UYGULAMA 
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 Tüm okulun, Eko – Okullar Programı ve 

çalışılacak konu hakkında bilgilendirilmesi 
 

 Eko Okul çalışma programının Zümre 
toplantılarında görüşülmesinin istenmesi, 
gündeme alınması 

 
 Sene başı Öğretmenler Kurulunda tüm 

öğretmenlerin çalışılacak konu hakkında 
bilgilendirilmesi 

 
 Okulda seçilen sosyal kulüplerin çalışma 

planlarına Eko-Okul konusunun da 
yansıtılması  

 

 Koordinatör Öğretmen, Okul 
İdaresi 
 
 

 Okul İdaresi, Koordinatör 
Öğretmen 
 
 
 
 

 Koordinatör Öğretmen  
 
 
 

 Sosyal Etkinlikler Kurulu 
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 Eko – Okullar Timi’nin seçilmesi  

 
 Eko – Okullar Komitesi’nin belirlenmesi  

 
 Eko İlkenin belirlenmesi 

 
 Eko Tim ve Eko Komitenin belirlediği etkinlikleri 

içeren Eylem Planının hazırlanması 
 

 Eylem planının Eko Okul koordinatörüne 
gönderilmesi 

 
 Eko – Okullar Panosunun “Sağlıklı Yaşam ve 

GDO” konusuna uygun yenilenmesi 
 

 Okul Aile Birliği toplantısında bütün velilere 
Eko Okul tanıtımının yapılması 
 

 Çalışılacak konu “Sağlıklı Yaşam ve GDO” 
hakkında bilgi verilmesi 
 

 Düzenli olarak öğrencilerin teneffüslerde 
dışarıya çıkmasının sağlanması 
 

 Organik tarım denemeleri yapmak üzere tohum 
çimlendirilerek okul bahçesine dikilmesi ve 
bakımının yapılması 

 
 Koordinatör Öğretmen 

 
 Okul idaresi, Koordinatör 

öğretmen 
 Eko Tim 

 
 Koordinatör öğretmen, Eko 

Komite, Eko Tim 
 

 Koordinatör öğretmen 
 
 

 Koordinatör öğretmen, Eko Tim 
 
 

 Okul müdürü, Koordinatör 
öğretmen 
 

 Koordinatör öğretmen, Eko Tim 
 
 

 Tüm Zümreler 
 

 
 Koordinatör öğretmen, Eko Tim 
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 Eko Okul Eylem Planının tüm zümrelere tebliği  

 
 

 Haftalık en temiz sınıf seçiminin başlatılması 
 

 
 Derslerde “Çöp, Atık, Geri Dönüşüm” “Su” 

“Enerji”, “Biyolojik Çeşitlilik” “Tüketim 
Alışkanlıklarımız” ve “İklim Değişikliği ve 
Küresel Isınma” konularına yer verilmesi 

 
 Kahvaltının öneminin derslerde anlatılması 

 
 Atatürk’ün sağlıklı yaşam ile ilgili sözlerinin 

panoya asılması 

 
 Okul Müdürü, Koordinatör 

Öğretmen 
 

 Çevre, Yeşili Koruma ve Bilinçli 
Tüketicilik Kulübü 

 
 Tüm Zümreler 

 
 
 
 

 Tüm Zümreler 
 

 Türkçe zümresi 
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 Ülkemizdeki beslenme kültürünün yaşanan 

coğrafya ile bağlantısı ve beslenme 
alışkanlıklarına etkisi konusunun araştırılarak 
proje hazırlanması 
 

 Meyve partisi düzenlenmesi 
 

 GDO’lu ürünler ve organik tarım anket çalışması 
yapılması 

 

 

 Sosyal Bilgiler zümresi 

 
 
 

 İngilizce zümresi 
 

 Eko Tim, Koordinatör Öğretmen 
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 Enerji Tasarrufu Haftası kapsamında etkinlikler 

düzenlenmesi 
 

 Sağlıklı yaşam konulu resim çalışması 
yapılması 

 
 1. Dönem raporunun hazırlanarak Eko Okul 

Ulusal Koordinatörlüğü’ne gönderilmesi 

 
 Eko Tim, Koordinatör Öğretmen 

 
 

 Görsel Sanatlar zümresi 
 

 
 Eko Tim, Koordinatör Öğretmen 
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 Sağlıklı yaşam sergisi düzenlenmesi  

 
 Düzenli yaşam ve uykunun önemi konusunda 

sunum izletilmesi 
 

 El yıkamanın, kulak sağlığının, göz sağlığının, 
vücut temizliğinin, ağız ve diş sağlığının 
öneminin anlatılması 

 

 
 Görsel Sanatlar zümresi, Eko Tim 

 
 Bilişim Teknolojileri zümresi 

 
 

 Eko Tim, Koordinatör Öğretmen 
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 Orman haftası ile ilgili etkinliklerin panoda 

sergilenmesi 
 

 22 Mart Dünya Su Günü’ne ilişkin yazı ve 
görsellerin panoda sergilenmesi 
 

 Tüketiciyi Koruma Haftası etkinliği 
düzenlenmesi 
 

 Vitaminlerin araştırılıp panoda sergilenmesi 
 
 

 
 Orman Haftası kutlama 

komisyonu 
 

 Eko Tim 
 
 

 Eko Tim, Koordinatör Öğretmen 
 
 

 Fen Bilimleri zümresi 
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 23 Nisan etkinlikleri kapsamında “Sağlıklı 

Yaşam ve GDO” ile ilgili dövizler hazırlanması 
 

 “Toplu yaşanan ortamlarda sağlığımızı neler 
tehdit eder?” incelemesinin yapılması 

 
 Koordinatör, Eko-Tim 

 
 

 Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi 
zümresi 
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 İnsanlara bisiklet kullanımını özendirme 

çalışmaları yapılması; (bisiklet ile ilgili 
araştırma, bisiklet kullanım nedenleri ve sıklığı 
anketi yapılması, obeziteye karşı bisiklet 
kullanımının teşvik edilmesi) 
 

 Veliler, öğrenciler ve çevre halkı için sağlıklı 
yaşam konulu anketin yapılması, sonuçların 
değerlendirilip duyurulması 
 
 

 

 
 Matematik zümresi, Eko Tim 

 
 
 
 
 

 Eko Tim, Koordinatör Öğretmen 
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 Sağlıklı yaşam koşusu düzenlenmesi 

 
 5 Haziran Dünya Çevre Günü kapsamında 

etkinlikler düzenlenmesi 
 

 Yıl içerisinde yapılan çalışmaların 
düzenlenmesi, sergilenmesi 

 
 II. Dönem sonu çalışma raporunun 

hazırlanması 

 
 Beden Eğitim zümresi 

 
 Çevre, Yeşili Koruma Ve Bilinçli 

Tüketicilik Kulübü 
 

 Eko-Tim, Koordinatör Öğretmen 
 
 

 Eko-Tim, Koordinatör Öğretmen 
 

 

 

 

 

Seda ŞİRİN 

Kasımlı Ortaokulu Koordinatör Öğretmeni   

 

Bahattin DUMAN 

Okul Müdürü 

 

ADRES:  
Kasımlı Ortaokulu 
Kasımlı Köyü Ferahlı Mahallesi Alaplı /  ZONGULDAK 
TEL: 372 384 8007 FAX: 372 384 8648 
WEB: http://kasimliortaokulu.meb.k12.tr/ 


